AREA RECREATIVA “OS PASOS” - AIAZO

Espectacular vista da Area recreativa de Aiazo

Km 0-1 Partimos da Area Recreativa “Os Pasos”, un dos lugares
destacados deste Concello no que a beleza e conservacion nat
refire, con un merendeiro e zona de recreo para 0s rapaces ided
pasar unha tarde.

A continuacion seguimos o0 sendeiro sinalizado car
Polvorin, onde a escasos 500 metros se atopou recentemente un
forno.

Km 2-3: Tras percorrer

0 primeiro quilémetro,

tropezamos coa Ponte

Romana que separa o

Concello do Pino do

Concello de Frades e o

muifio restaurado.

A partir de

aqui existen duas

variantes que levan a

Praia Fluvial “A Presa”.

Variante 1:cruza polas casas de Ponte Carreira.

Variante 2:pola Ponte Romana.
A Praia Fluvial “A Presd é
outro dos lugares de gra
atractivo para os visitantes

para os vecifios.

Km 4-5: O sendeiro
sinalizado segue a carén d
marxe dereita do Rid

Tambre e penetra nunh
vexetacion de sotobosque 1
que destacan as distintg
variedades de prantas e fieitos e as arbores propios das riberias d
( ameneiros, salgueiros e algin que outro freixo). Este tr|
denominase Terra Cha e conta con unha boa panoramica do rio.

Area Recreativa Os Pasos Ponte Brates

Km 6-7: Seguimos avanzando a carén do Tambre ata chegar ata
Presa chamada da Fraga. A 500 metros a esquerda pédese v
Ermida de San Paio de Afia que se atopa nun entorno natural ill

data do 1907.
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Km 8-9: Seguimos o

camifio  cruzando
aldea de Sanamil,
conta con un
tipico.

qu

Ermida de San Paio

Km 10-12 Nestes ultimos
quildbmetros do percorrido
contemplamos os Muifios

Nndo Couso, que ainda
e conservan a pedra de moer o
gran.

A ruta finaliza nun

abonito paraxe que separa 0s

Concellos de Frades e de
@ Boimorto a través da Ponte
OBrates.
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Dhracion estimada: 3:30 b
Difirubade: nedia.
Desnivel nedin: 1.5 %
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O Muifo

Os muifios son un aproveitamento tradicional da forza da
que dende moi antigo foi utilizado polo home no seu beneficio. Un
aproveitamentos mais comuns, en Galicia, foi o “muifio do regato”
cales vemos varias mostras ao longo da ruta)

frecuentado por todolos vecifios dos arredores.

O lavadoiro

Os lavadoiros eran outro
lugar de “reunién social” onde as
lavadeiras comentaban as novidades
da vecifianza.

A través dunha
canle a auga chegaba
muifios, onde facia xirald
rodicio, e este movia unh
pedra, a capa’. O
movemento da capa sobre
outra pedra, que era fixa, “
pé”, trituraba o gran
converténdoo en farifia

O muifio era o eixo basic
da alimentacion das aldeas
tamén un lugar de gra
actividade social por se

Muifio de Couso

huga

Informacion de interese:

® Concello de Frades: Cimadevila n°® 10 156
Frades (A Coruiia)TIf: 981 69 55 79/ 69 56
correo@frades.dicoruna.es

Centro de saude: Ponte Carreira: 981 69 2(

Abella: 981 19 86 28
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® Garda Civil: 981 69 13 81

a
b Recomendacions fisico — deportivas

A ruta esta encadrada na categoria de baixa mo
b (menos de 1.000 m. de altitude) e ten un nivel
]edificultade medio polo que é apta para calqu
- persoa.
En canto a roupa recoméndase:

® Bota de montafia alta.

® Roupa impermeable e de boa transpiracion

Qutras recomendacions

A ruta pédese facer en &mbolos dous sentidos.
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